
 

 

 

１．［すご編み台］でコースター作り    （難易度 a） 

定員：10 名、材料費：１００円、製作時間：1 時間程度、 
材料：ヒバ樹皮、布、たこ糸など  

内容：［すご編み台］にたこ糸などの編み材を固定し、 

ヒバ皮を編んでｺｰｽﾀｰを作る。 

２．「平織り」で壁掛け作り（織りのメカニズムを知ろう）（難易度 a） 

定員：10 名、材料費：１００円、製作時間：1 時間程度、 
材料：麻紐など 

内容：機織り機を使わずに、たて糸を 1本おきに上下させて 

よこ糸を通し、「織り」のメカニズムを知る。 

 

３．クルミの樹皮で壁掛け作り  【要予約】（難易度ｂ） 

定員：5 名、材料費：１００円、製作時間：1 時間～1時間半程度、 

材料：クルミの樹皮 

内容：平組み（縦材と横材を交互に組む）の技法で 

15 ㎝角ほどの壁掛けを作る。 

４．クルミやヒバの樹皮で小物入れ作り【要予約】（難易度ｂ） 

定員：5 名、材料費：１００円、製作時間：1 時間～1時間半程度、 

材料：ヒバの樹皮 

内容：平組み（縦材と横材を交互に組む）の技法で 

 15 ㎝角ほどの小物入れかごを作る。 

 

 

 

  
 「１．すご編み台でコースター作り」の様子 「５．クルミの樹皮で小物入れ作り」の様子 
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体験できます！「昔の技術で小物作り」 

５．［桶のたが］の結い方でリース作り 

【要予約】（難易度ｂ） 
定員：10 名、材料費：２００円、製作時間：30 分程度、 

材料：クラフトテープ  

内容：［桶のたが］の結い方で、リースを作る。 

 

６．くめんだけ       （難易度 a） 

定員：5 名、材料費：１００円、製作時間：３０分程度、 

材料：竹、たこ糸 

内容：地域に伝わる知恵の輪「くめんだけ」を作って遊ぶ。 

 

７．［つの袋］の作り方でお弁当袋作り【要予約】（難易度 a） 

定員：5 名、材料費：３００円、製作時間：1 時間程度、 

材料：布、針、糸 

内容：袋の口が角の形になっていて、昔は穀物を入れたり、 

豆腐作りに使用したもの。 

大判のハンカチや手ぬぐいで、お弁当袋を作る 

 

８．お正月飾りを作ろう【要予約・季節限定】（難易度 a） 

定員：5 名、材料費：２００円、製作時間：1 時間程度、 

材料：わら 

内容：わらをない、お正月の「しめ縄飾り」を作る。 

 

８ 

お問い合わせ 

※材料を水に漬けるなど準備が必要なものもありますので、事前にお問い 

合わせ願います。出前体験もできます。 

     （北上山地民俗資料館 ☎０１９３－７６－２１６７） 
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難易度  a簡単で 1 時間程度 

b比較的簡単だが、時間がかかる  

c難しく、時間もかかる 

宮古市北上山地民俗資料館（まちづくりふれあい講座用） 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって、体験講座を中止する場合があります。 

 詳しくはお問い合わせください。 


